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INTRODUCCION

Este manual esta disefiado para ofrecer técnicas de improvisacion teatral
gue pueden ayudarte a crear pequenas obras o actividades teatrales que
te ayuden a crear pequenas obras o actividades teatrales que fomenten
habitos de alimentacidon sana y habitos de alimentacion sana y habitos de
vida sana en general en tus alumnos. En este manual se presentan tres
grupos de tecnicas de improvisacion teatral: visuales, corporales y
verbales.

Las técnicas visuales se centran en crear imagenes en la mente del
espectador. Estas técnicas pueden incluir el uso de objetos, el uso de la
Imaginacion y la visualizacion. Las técnicas corporales se centran en el
movimiento corporal y la expresiodn fisica. Estas técnicas pueden incluir el
trabajo con la postura, la respiracion

postura, la respiracion y el uso de gestos. Las técnicas verbales se centran
en la comunicacion oral y la creacion de dialogos. Estas técnicas pueden
Incluir el uso de juegos de palabras, la creacion de personajes y la
exploracion de las emociones.

En este manual encontrara ejercicios practicos y actividades que pueden
adaptarse para abordar distintos temas relacionados con la alimentaciéon
sana y la vida saludable. Cada técnica se presenta de forma claray
detallada, con explicaciones sobre su uso y consejos sobre cdémo ponerla
en practica en sus aulas. Ademas, se ofrecen sugerencias para crear
pequenas obras de teatro o actividades que enganchen a sus alumnos y
promuevan la reflexion sobre habitos saludables. El teatro de
iImprovisacidon puede ser una herramienta eficaz para promover habitos
alimentarios saludables y una vida sana en general entre sus alumnos. El
teatro de improvisacion permite a los alumnos desarrollar habilidades
sociales, emocionales y cognitivas, y puede ser una forma divertida y
creativa de abordar temas importantes relacionados con su salud y
bienestar.

Esperamos que este manual le resulte util y le permita incorporar nuevas
técnicas de teatro de improvisacion en sus clases para fomentar habitos

alimentarios saludables y una vida sana en general.

Disfrute de la lectura y jbuena suerte en su trabajo teatral!
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IMPROVISACION TEATRAL

(,UUE ESLA |MPRUV|SAO|GN') "+ El conflicto en la improvisacion debe ser claro

y preciso. El conflicto es siempre determinante
para la relacidon entre los personajes y la

La improvisacion es una situacién. Este conflicto puede unir a los
técnica del trabajo del actor en personajes, separarlos o ser interno a uno de
la que algo imprevisto, no ellos.

preparado e inventado sobre la o El desarrollo debe seguir las mismas pautas
accion. que en una obra escrita, es decir, constara de

principio, desarrollo y final o principio, medio
y final.
e La ocupacion del espacio y la ubicacion en el

ELEMENTUS DE tiempo son esenciales en nuestra

Improvisacion. son esenciales en nuestra

IMPRUVISACI(]N CUMO Improvisacion. Esta parte es muy importante,

ya que nos permitira desarrollar las fases del
conflicto y el ritmo de las fases del conflicto y

TECNICA TEATRAL el ritmo de la accion.

Aunque la improvisacion tiene sus origenes en el
ambito del teatro profesional, ya sea como técnica

ILa improvisacion necesita los elementos de trabajo o como teatro profesional, también se
de lo draméatico para poder desarrollarse y ha adaptado como tecnica pedagogica, como
alcanzar su maxima expresion. veremos a continuacion.

Estos elementos son: Tema, personajes,
conflicto, desarrollo y espacio-tiempo.

En cuanto al tema, todos los temas pueden
abordarse a través de la improvisacidon. No
es el tema, sino la manera de tratarlo lo
que determinara el resultado de |la
Improvisacion.

e Si el objetivo de la improvisacion es
crear de la nada, nuestros personajes
deben ser también personajes deben
ser, de manera coherente, una
auténtica creacioén, tratando de evitar
la creacion, tratando de evitar la burda
Imitacion de personajes o estereotipos
conocidos. personajes o estereotipos
conocidos.




¢QUE ES LA IMPROVISACION?

Pertenece a un grupo muy amplio de
procedimientos que podemos englobar
bajo el nombre de técnicas
experimentales. pueden englobarse bajo
el nombre de técnicas experimentales,
asi denominadas, porque, a través de
ellas, las personas obtienen un
conocimiento basado en el
descubrimiento de su propio
conocimiento basado en el
descubrimiento de su propio ser y de sus
posibilidades potenciales.

El teatro de improvisacion es una valiosa herramienta
didactica por varias razones. varias razones:

1. Fomenta la creatividad: El teatro de improvisacion
es una forma de arte que requiere mucha creatividad
y pensamiento creativo. Al fomentar la creatividad, el
teatro de improvisacion ayuda a los alumnos a
desarrollar  habilidades importantes como |la
resolucion de problemas y la capacidad de pensar de
forma poco convencional.

2. Genera confianza: El teatro de improvisacion es
también una forma estupenda de fomentar la
confianza en uno mismo. Los alumnos tienen que
estar preparados para actuar y tomar decisiones
rapidas, lo que les ayuda a superar la timidez vy la
inseguridad.

3.Mejora la comunicacion: La improvisacion teatral
es también una forma eficaz de mejorar la
comunicacion. Los alumnos tienen que estar atentos
a los demas actores y responder a las situaciones que
se plantean de forma clara y eficaz.

4.Fomenta el trabajo en equipo: El teatro de
improvisacion es una forma de arte colaborativo en la
qgue los actores trabajan juntos para crear. Fomenta
el trabajo en equipo y la colaboracion.

5.Fomenta la empatia: El teatro de improvisacion
también fomenta la empatia al exigir a los actores que
se pongan en la piel de diferentes personajes y
situaciones. Esto ayuda a los alumnos a comprender
mejor las experiencias de los demas y a ser mas
empaticos.



DIFERENTES TECNICAS DE IMPROVISACION

El teatro de improvisacién es una forma de teatro emocionante y desafiante que
requiere que los actores piensen rapidamente sobre la marcha y trabajen juntos para
crear escenas y personajes de la nada. En este manual, exploraremos técnicas orales,
corporales y visuales que son esenciales para cualquier actor de teatro de
Improvisacion.

En la primera parte del manual, nos centraremos en las técnicas orales, incluidas las
habilidades de escucha activa, la comunicacidén clara y eficaz, y el uso de la voz para
crear personajes y emociones. También exploraremos cémo trabajar en equipo y
construir escenas solidas creando historias colectivas.

En la segunda parte, nos centraremos en las técnicas corporales, incluido el control del
cuerpo, el uso del cuerpo, el uso del espacio y la comunicacién no verbal.

Aprenderemos a utilizar el lenguaje corporal para crear personajes y escenas, asi como
la importancia de la expresion facial y el movimiento fisico en la improvisacién teatral.

Por ultimo, en la tercera parte, nos ocuparemos de las técnicas visuales, incluida la
creacién de imagenes mentales y el uso de escenografia y atrezzo para mejorar la
presentacidén de las escenas. También exploraremos como utilizar la iluminacion y
otros efectos visuales para mejorar la presentacion de las escenas y crear una
atmésfera emocionante y dinamica.

Este manual es una valiosa herramienta para cualquier profesor que desee ensenar
técnicas de improvisacidén a sus alumnos con el fin de concienciarlos sobre dietas
saludables para el planeta y para los propios alumnos. Las técnicas descritas en este
manual pueden ayudar a los alumnos a desarrollar habilidades tan importantes como la
confianza en si mismos, el trabajo en equipo y la

colaboracién en equipo y la capacidad de pensar con rapidez sobre la marcha. Con
practica y dedicacion, los alumnos pueden mejorar su percepcion de la vida sana.




TECNICAS ORALES

1. Asociacion libre: Esta técnica consiste en que los alumnos empiecen a hablar de un

tema relacionado con la alimentacion sana y_luego asocien libremente, sin pensarlo
demasiado, otros temas relacionados. Esta técnica puede generar muchas ideas
creativas y originales para pequenas obras improvisadas.

2. Didlogos alternativos: Esta técnica consiste en que los alumnos creen dialogos
alternativos, en los que puedan expresarse diferentes puntos de vista. Por ejemplo, un
alumno podria representar a alguien que defiende el consumo de alimentos ecolégicos,

mientras que otro podria representar a alguien que no esta de acuerdo con este

planteamiento.

3. Personificacién: Esta técnica consiste en que los alumnos interpreten diferentes
personajes relacionados con la alimentacién saludable, como un chef, un nutricionista,
un agricultor, etc. Los alumnos pueden improvisar diadlogos entre estos personajes para

crear peguenas obras divertidas e instructivas.

[t o
¢ Lo

4. Historias compartidas: Esta técnica consiste en que los alumnos compartan historias
relacionadas con la alimentacion sana como una experiencia o un hecho alimentario
Interesante. A continuacion,_los alumnos pueden utilizar estas historias como base para
crear pequeias obras de teatro improvisadas.

5. Discutir temas controvertidos: Esta técnica consiste en que los alumnos debatan sobre
temas controvertidos relacionados con la alimentacion sana,_ como la comida rapida,_los
transgénicos, etc. Los alumnos pueden representar distintos puntos de vista y utilizar el

dialogo improvisado para explorar diferentes perspectivas.

6. Juego de roles: Esta técnica consiste en que los alumnos asuman distintos papeles
relacionados con la alimentacidn sana,_ como un vendedor de frutas y verduras, un frutero,
un cliente de un restaurante, etc. A continuacién, pueden improvisar dialogos basados en
estos papeles para crear pequeias obras de teatro divertidas e instructivas.
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7. Canciones y rimas: Esta técnica
consiste en que los alumnos creen

canciones y rimas relacionadas con
la alimentacion saludable. Los
alumnos pueden improvisar estas
canciones y rimas utilizando
diferentes estilos musicales vy
letras que promuevan habitos
alimentarios  saludables. Esta
técnica puede ser una forma
divertida de ensenar a los alumnos
la importancia de una dieta
equilibrada.

9. Palabras al azar: Esta
técnica consiste en que los

alumnos elijan al azar wuna
palabra relacionada con la
alimentaciéon saludable vy, a
continuacion, Improvisen
dialogos y situaciones en torno
a ella. Puede ser una forma
divertida de generar ideas para
pequeifas obras de teatro
Improvisadas.

8. Repeticion: Esta técnica
consiste en que los alumnos
repitan palabras o frases
relacionadas con una
alimentacion sana. Por ejemplo,
pueden repetir "fruta y
verdura&quot; o &quot;agua en
lugar de refrescos&quot;. La
repeticiobn puede ayudar a
reforzar la importancia de estos
conceptos en la mente de los
alumnos.




10. Dialogos interrumpidos:
Esta técnica consiste en que
los alumnos Improvisen
dialogos en los que se
Interrumpen mutuamente.
Puede ser util para ensenar a
los alumnos a comunicarse
eficazmente y a expresar sus
ideas de forma clara vy

concisa.

11. Historias en cadena: Esta
técnica consiste en que los
alumnos improvisen una historia
relacionada con la alimentacién
saludable, anadiendo cada
alumno un elemento o accion a
la historia. Puede ser una forma
divertida de fomentar |la
colaboracion y la creatividad.

12. Adivinanzas: Esta técnica
consiste en que los alumnos

Improvisen adivinanzas
relacionadas con la
alimentacion sana. Por

ejemplo, podrian improvisar
una adivinanza que
preguntara "; Qué es verde, se
come crudo y es muy sano?"
(respuesta: la lechuga).

13. Comentarios

Esta técnica consiste en que los
alumnos improvisen dialogos en
los que expresen comentarios
negativos sobre la alimentacion
como ‘las

poco saludable,

patatas fritas son grasientas y
poco saludables”. Esto puede
alumnos a

ayudar a los

comprender la importancia de

elegir alimentos sanos.

14. Comentarios

positivos:
Esta técnica consiste en que
Improvisen
dialogos en los que expresen
comentarios positivos sobre la
alimentaciéon sana, como "Me
macedonia de

los alumnos

encanta la
frutas, es deliciosa y sana".
Esto puede ayudar a los
reconocer 'y

alimentos

alumnos a
apreciar los
saludables.
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negativos:

15. Entrevistas: Esta técnica
consiste en que los alumnos
improvisen una entrevista en
la que un personaje (como un
nutricionista o un chef)

responde a preguntas
relacionadas con la
alimentacion sana. Puede ser
una forma divertida de
enseflar a los alumnos sobre
nutricion y alimentos
saludables.

16. Dramatizacion de noticias:
Esta técnica consiste en que
los alumnos improvisen una
relacionada con |la
sana. Por
Improvisar

noticia
alimentacion
ejemplo, pueden
sobre un nuevo restaurante
gue ofrece opciones de comida
sana para ninos.

17. Debate: Esta técnica
consiste en hacer que los
alumnos improvisen un debate
en el que se hable de
alimentacion sana. Puede ser

divertida de
pensamiento

una forma
fomentar el
critico y la argumentacion.



18. Creacion de jingles: Esta
téecnica consiste en que los
alumnos improvisen un

Improvisen un jingle
publicitario que promueva los
alimentos saludables. Pueden
trabajar en equipo para crear
letras y melodias pegadizas
que promuevan habitos
alimentarios saludables.

20. Pregunta y respuesta:
Esta técnica consiste en que
los alumnos improvisen una
sesiobn de preguntas vy
respuestas sobre
alimentacion saludable.
Puede ser una forma
divertida de ensefar a los
alumnos distintos aspectos
de la nutricibn vy los
alimentos saludables.
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19. Crear anuncios: Esta
técnica consiste en que los
alumnos improvisen un
anuncio de television que
promueva los alimentos
saludables. Pueden
trabajar en equipo para
crear un guidn, actuar y
grabar su anuncio.
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TECNICAS CORPORALES

1. La pantomima: La pantomima es una técnica que consiste en representar acciones y
emociones sin palabras. Los alumnos pueden improvisar situaciones relacionadas con la
alimentacion sana, como preparar una ensalada o realizar ejercicios.

2. Mimo: La mimica es una técnica similar a la pantomima, pero centrada en la
representacion de objetos y utensilios. Los alumnos pueden improvisar los utensilios de
cocina, como cuchillos y tenedores, para preparar comida sana.

3. Movimientos ritmicos: Los movimientos ritmicos pueden ayudar a los alumnos a
conectar con su cuerpo y mejorar su coordinacidn. Los alumnos pueden improvisar
movimientos ritmicos relacionados con la alimentacion sana, como saltar a la comba o
moverse al ritmo de una cancidén que promueva los alimentos saludables.

4. Movimientos espaciales: Los movimientos espaciales pueden ayudar a los alumnos a
desarrollar la conciencia espacial y la coordinacion. Los alumnos pueden improvisar
movimientos espaciales relacionados con la alimentacidn sana, como realizar saltos y
giros para representar la forma de distintas frutas y verduras.

5. Posturas corporales: Las posturas corporales pueden utilizarse para representar
emociones y estados de animo. Los alumnos pueden improvisar posturas corporales
relacionadas con habitos saludables como caminar, practicar un deporte, etc.
Movimientos expresivos: Los movimientos expresivos pueden ayudar a los alumnos a
comunicar emociones y sentimientos relacionados con una alimentacion saludable. Los
alumnos pueden improvisar movimientos expresivos que representen codmo se sienten
cuando comen alimentos sanos o hacen ejercicio.



6. Movimientos lentos: Los
movimientos lentos pueden
ayudar a los alumnos a
centrarse en su cuerpo y a
conectar con sus emociones.
Los alumnos pueden
Improvisar movimientos

lentos relacionados con la
alimentacién sana, como
representar un arbol frutal o
preparar un batido saludable.

/._Movimientos de grupo: Los
movimientos en grupo pueden
fomentar la colaboracion y la
comunicacion entre los alumnos.
Los alumnos pueden improvisar
movimientos de grupo
relacionados con la alimentacion
sana, como formar una cadena
de frutas o realizar una
coreografia con movimientos de
alimentos sanos.

8. Movimientos rapidos: Los
movimientos rapidos pueden
ser divertidos y energizantes
para los alumnos. Los
alumnos pueden improvisar
movimientos rapidos
relacionados con la
alimentacion sana, como
correr alrededor de una pista
o hacer una carrera de relevos
con objetos.

9. Posturas corporales: Las
posturas corporales pueden
utilizarse  para  representar
emociones y estados de animo.
Los alumnos pueden improvisar
posturas corporales
relacionadas con habitos
saludables como caminar,
practicar un deporte, etc.

10. Representacion de
ejercicios fisicos: Los
jugadores pueden representar
diferentes tipos de ejercicios
fisicos para fomentar Ila
actividad fisica y un estilo de
vida activo.
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11. Imitacion de animales: Los
jugadores pueden imitar a
distintos animales para
explorar diferentes
movimientos y posturas
corporales. Esto puede ayudar
a fomentar la curiosidad por la
naturaleza y los alimentos
naturales.

12. Juego de la "estatua" de
comida: Los jugadores tienen
qgue adivinar de qué alimento
se trata. Esto puede ayudar a
fomentar la exploracion de
diferentes tipos de alimentos y
desarrollar la  conciencia
alimentaria.

13. Imitar acciones cotidianas:
Los jugadores pueden
representar diferentes
acciones cotidianas como
cocinar, fregar los platos,
hacer la compra, etc. Esto
puede ayudar a fomentar la
concienciacion sobre los
habitos alimentarios vy |la
Importancia de una cocina
sana.



14. Juego de la comida en la
boca: Los jugadores tienen
gue representar diferentes
alimentos en la boca y los

demas jugadores tienen que

adivinar de qué alimento se

trata. Esto puede ayudar a

explorar diferentes texturas
y sabores.

16._Danza improvisada: Los
jugadores pueden improvisar
un baile que represente la
Importancia de un estilo de
vida saludable, con
movimientos que simbolicen
la actividad fisica, la
alimentacion equilibrada,
etc.

15. Movimientos de objetos:
Los jugadores pueden
utilizar objetos como

manzanas, zanahorias, etc.
para realizar movimientos
corporales que representen
diferentes situaciones y
emociones relacionadas con
una alimentacion saludable.

-
)y
Ny

17. Juego de rol emocional:
Los jugadores pueden
representar diferentes

emociones relacionadas con

una alimentacién sana, como
disfrutar de una comida
deliciosa o el dolor de una
enfermedad relacionada con
una mala alimentacién.

14



18. Juego de la cadena
alimentaria: Los jugadores

tienen que Interpretar
diferentes etapas de la cadena
alimentaria, desde la

g

N
5

19. Representacién de
personajes saludables: Los
jugadores pueden crear

N

produccion hasta el consumo,
y como influye cada una de
ellas en la calidad de los

alimentos y en la salud.

personajes que
representen habitos
saludables como el

deporte, la alimentacion
equilibrada, el descanso,
etc.

20. El juego del "si y": Los
jugadores tienen que improvisar
una escena relacionada con la
buena alimentacién y la vida
sana, y tienen que decir "si" y
continuar la escena cada vez que
otro jugador ahada algo nuevo.
Esto puede ayudar a fomentar la
creatividad y el trabajo en
equipo en torno a la promocién
de habitos saludables.
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TECNICAS VISUALES

1. Creacidon de imagenes mentales: Esta técnica consiste en utilizar la imaginacién para
crear imagenes mentales que se puedan compartir con la audiencia. Puedes pedir a tus
alumnos que cierren los ojos e imaginen un lugar o una situacion, y luego compartan lo
que estan visualizando con el resto del grupo. Por ejemplo, para fomentar habitos
alimentarios saludables, puedes pedir a tus alumnos que imaginen un plato lleno de
frutas y verduras y describan su aspecto, olor y sabor.

2. Utilizar objetos: Los objetos pueden utilizarse para crear imagenes visuales y
representar distintos alimentos o habitos alimentarios. Puede pedir a sus alumnos que
busquen objetos en el aula que puedan utilizar para representar distintos alimentos y
luego utilizarlos para crear una pequena obra de teatro. Por ejemplo, pueden utilizar
una manzana para representar una fruta, una zanahoria para representar una verdura y
una botella de agua para representar la importancia de la hidratacion.

3. Uso de la imaginacién: La imaginacion puede utilizarse para crear imagenes visuales y
representar situaciones cotidianas. Puedes pedir a tus alumnos que imaginen distintas
situaciones relacionadas con la alimentacion sana y que luego las representen utilizando
su cuerpo y su voz. Por ejemplo, pueden imaginar que estdn en un mercado de frutas y
verduras y que tienen que elegir los mejores productos para llevarse a casa.

4. Uso de la mimica: La mimica es una técnica teatral utilizada para representar acciones
y emociones sin palabras. Puedes pedir a tus alumnos que representen con mimica
distintas acciones relacionadas con la alimentacién sana, como lavar frutas y verduras,
cocinar alimentos sanos o hacer ejercicio.

5. Uso de imagenes proyectadas: Las imagenes proyectadas pueden utilizarse para crear
escenarios y ambientes que ayuden a visualizar diferentes situaciones relacionadas con
la alimentacién saludable. Puedes proyectar imagenes de alimentos saludables,
ejercicios fisicos y situaciones cotidianas que promuevan habitos alimentarios saludables
y pedir a tus alumnos que improvisen escenas basadas en estas imagenes.

Y/
o
"* A e Gl
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6. Utilizacion de sombras chinas: Las sombras chinas son
una técnica teatral que utiliza siluetas para representar
diferentes objetos y situaciones. Puedes pedir a tus
alumnos que utilicen sombras chinescas para representar
diferentes alimentos y escenas relacionadas con la
alimentacién sana, como una ensalada, una cena familiar,
una carrera de bicicletas, etc.

7. Creacion de collages: Esta técnica consiste en crear collages con
Imagenes relacionadas con la alimentacion sana y la vida saludable en

‘ ‘ general. Puedes pedir a tus alumnos revistas y periddicos que tengan
Imagenes de alimentos sanos, gente haciendo ejercicio, paisajes
naturales, etc. A continuacion, pueden trabajar en parejas o en grupos
para crear collages que representen sus ideas sobre la alimentacidn

‘ ‘ sana y la vida sana. Después, pueden compartir sus collages con el
resto del grupo y explicar sus elecciones.

8. Utilizacién de disfraces y atrezo: Los disfraces y el
atrezzo pueden utilizarse para representar diferentes
situaciones y personajes relacionados con la alimentacion
sana. Puede pedir a sus alumnos que utilicen disfraces y
accesorios para representar a un chef que cocina alimentos

sanos, a un agricultor que cultiva verduras frescas, a un
atleta que hace ejercicio fisico, etc.

9. Crear murales: Los murales pueden utilizarse para
representar diferentes situaciones relacionadas con la
alimentacion sana. Puede pedir a sus alumnos que trabajen
juntos para crear un mural que represente diferentes
escenas relacionadas con la alimentacion sana, como un
huerto escolar, una cocina de alimentacion sana, una
tienda de alimentos saludables, etc. Pueden utilizar
diferentes materiales, como pinturas, lapices de colores,
papel maché, etc. Pueden utilizar diferentes materiales
como pinturas, lapices de colores, papel maché, etc.
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10. Utilizacion de proyecciones en
directo: Se pueden utilizar proyecciones
en directo para crear diferentes escenas

gue ayuden a los alumnos a visualizar
distintas situaciones relacionadas con la
alimentacién sana. Se puede utilizar una
camara y un proyector para crear
escenarios virtuales en tiempo real,
como una tienda de alimentos
saludables, un huerto de frutas y
verduras, una playa deportiva, etc. Los
alumnos pueden interactuar con los
escenarios y crear pequeinas obras de
teatro improvisadas basadas en las
Imagenes proyectadas.

12. Utilizaciéon de marionetas: Se pueden
utilizar marionetas para representar
diferentes personajes y situaciones

relacionadas con la alimentacidon sana. Se

pueden crear marionetas con materiales

sencillos, como calcetines, carton piedra o

cartulina. Después, se pueden utilizar para
representar diferentes escenas, como la
compra de alimentos sanos en el
supermercado, la preparacién de una cena
sana, la practica de una alimentacioén sana,
etc.

14. Creacion de esculturas: Esta
técnica consiste en crear
esculturas con diferentes
materiales, como arcilla,

plastilina o carton piedra. Puedes

pedir a tus alumnos que creen
esculturas que representen
diferentes alimentos saludables,
personas haciendo ejercicio,
paisajes naturales, etc. A
continuacion, pueden trabajar en
parejas 0 en grupos para crear
escenas improvisadas con sus
esculturas.
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11. Juego del espejo: Esta técnica
consiste en hacer que dos alumnos
trabajen juntos como un espejo.
Uno de los alumnos hace un gesto o
movimiento y el otro lo imita como
si fuera su reflejo en un espejo.
Puedes utilizar esta técnica para
representar diferentes situaciones
relacionadas con la alimentacidn
saludable, como preparar una
ensalada, comer fruta y verdura,
hacer deporte, etc.

13. Uso de mascaras: Se pueden
utilizar mascaras para
representar distintos personajes y
emociones relacionados con la
alimentacion sana. Puede utilizar
mascaras de distintos materiales,
como papel, tela o plastico. A
continuacion, puede pedir a sus
alumnos que utilicen las
mascaras para representar
diferentes situaciones, como una
persona feliz.

16. Utilizar proyecciones de video:
Se pueden utilizar proyecciones de
video para mostrar diferentes
escenas y situaciones relacionadas
con la alimentacién sana. Se pueden
utilizar videos que muestren la
preparacion de alimentos saludables,
deportes al aire libre, vida al aire
libre, etc. Los alumnos pueden
interactuar con los videos y crear
pequenas obras de teatro
Improvisadas basadas en las
Imagenes mostradas.



17. Creacion de collages digitales:
Esta técnica consiste en crear
collages utilizando herramientas
digitales, como programas de
edicidn de imagenes o aplicaciones
para moviles. Puedes pedir a tus
alumnos que busquen en internet
Imagenes relacionadas con la
alimentacidon sana y la vida sana en
general, y que luego las utilicen
para crear collages digitales que
representen sus ideas sobre la vida
sana.

18. Utilizacion de proyecciones
luminosas: Las proyecciones de luz
pueden
interesantes efectos visuales en el
escenario. Se pueden
proyectores y luces para crear
diferentes patrones y formas que
representen  distintos alimentos
saludables, paisajes naturales, etc.
Los alumnos pueden interactuar con

utilizarse para crear

utilizar

estas proyecciones y crear pequeias
obras de teatro improvisadas
basadas en las proyecciones.

19. Juego de la estatua: Esta
técnica consiste en hacer que los
alumnos se congelen en una
determinada posicidon, como si
fueran una estatua. Se puede
utilizar esta técnica para diferentes

escenas

naturaleza, etc. Los

pueden interactuar con las estatuas
y crear pequenas obras de teatro
partir de las

Improvisadas a
posturas mostradas.

20. Hacer dibujos:
Puedes pedir a tus
alumnos que creen
dibujos
relacionados con la
alimentacion sana y
la vida saludable. A
continuacion,
pueden utilizar
estos dibujos para
crear escenas
Improvisadas en el
escenario. Por
ejemplo, pueden
representar la
preparacion de una
cena saha, una
persona haciendo

ejercicio al aire
libre, etc.

relacionadas con la
alimentacidon saludable, como la
preparaciéon de un batido de frutas,
la practica de yoga, un paseo por la
alumnos

21. Juegos de
rol en los que se
representan
diferentes
situaciones de la
vida cotidiana en
las que hay que
tomar
decisiones sobre
qué comery
como cocinar los
alimentos.
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21. Improvisacién de escenas en
las que los personajes eligen
alimentos saludables y explican por
qué son buenas elecciones.

22. Improvisacion de una rutina de
ejercicios en la que se utilizan
gestos y movimientos corporales
para representar diferentes

ejercicios.

23. Improvisacién de un anuncio en
el que los personajes promueven
un estilo de vida saludable y una
dieta equilibrada.

24. Improvisacion de una escena
en la que los personajes tengan que
Improvisar una cena sana con los
ingredientes limitados que se les
den.

25.Improvisacion de una obra corta
que promueva el ejercicio y habitos
alimenticios saludables, utilizando
técnicas visuales y verbales.
26.Improvisacion de una escena
comica en la que los personajes
exageren habitos alimenticios no
saludables para hacer una critica
humoristica de los mismos.

27 .Improvisacion de una rutina de
yoga o estiramientos en la que los
gestos y movimientos corporales se
utilicen para representar diferentes
posturas.



28. Juego de improvisacion de didlogos en el que los
personajes tienen que comunicarse sobre habitos
alimenticios saludables sin utilizar ciertas palabras comunes.
29. Improvisacidon de una escena en la que los personajes se
encuentran en un supermercado y tienen que elegir entre
alimentos sanos y alimentos poco saludables.

30. Improvisacién de una obra de teatro que promueva la
importancia de cocinar en casa en lugar de comer fuera.

31.Juego de rol en el que se escenifican diferentes
situaciones en las que los personajes tienen que tomar SUPERMARKET
decisiones sobre qué alimentos comprar y como cocinarlos

para una cena saludable.

32.Improvisacion de una escena en la que los personajes [

tienen que representar la diferencia entre alimentos sanos y - H »
- - N

no sanos mediante gestos y movimientos corporales. 2 Y Wl - Igr '

33.Improvisacion de una cancién sobre la importancia de
una dieta sana, utilizando gestos y movimientos corporales
para representar la letra de la cancion.

34. Juego de improvisacion de didlogos en el que los
personajes tienen que comunicarse sobre habitos

alimenticios saludables utilizando s6lo preguntas.

n\ 35. Improvisacion de una escena en la que los personajes se
encuentran en un gimnasio y deben representar diferentes
rutinas de ejercicio con movimientos corporales y verbales.
36. Improvisacién de una obra en la que se expliquen los

beneficios de los alimentos ecoldégicos y como pueden

— - contribuir a una dieta saludable.

37. Juego de rol en el que se representan diferentes situaciones
en las que los personajes tienen que tomar decisiones sobre qué
alimentos comprar y cémo cocinarlos para conseguir una
comida sana con un presupuesto limitado.

38. Improvisacién de una escena en la que los personajes tienen
qgue representar la diferencia entre alimentos procesados y no
procesados mediante gestos y movimientos corporales.

39. Improvisacién de una obra de teatro que promueva la
importancia de beber suficiente agua para mantener una buena
salud, utilizando técnicas visuales.
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CONCLUSION

En conclusidn, el teatro de improvisacion es una poderosa herramienta
qgue los profesores pueden utilizar para inculcar habitos saludables a sus
alumnos. Utilizando técnicas de improvisacion teatral, los alumnos
aprenderan habilidades importantes como la comunicacion eficaz, el
trabajo en equipo, la creatividad y la confianza en si mismos.

En este caso, el teatro de improvisacion también se utilizara para ensenar
habitos saludables como el ejercicio, la nutricion y la higiene personal
mediante la representacion de diferentes situaciones y sus posibles
soluciones.

Como ya se ha dicho, al no haber un guion establecido, los actores deben
estar preparados para adaptarse y responder a las sugerencias y retos que
les planteen el publico u otros actores. Esto les ayudara a desarrollar
habilidades importantes como la resolucion de problemas, el pensamiento
no convencional y la empatia.

En resumen, el teatro de improvisacion es una herramienta eficaz para
promover habitos saludables en los alumnos al tiempo que les ensena
habilidades fundamentales para su desarrollo personal y social. Los
profesores pueden utilizar esta herramienta para hacer que el aprendizaje
sea mas interactivo, creativo y emocionante para los alumnos, al tiempo
gue les inculcan habitos saludables que les ayudaran a llevar una vida mas
plenay feliz.
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