
BOLETÍN INFORMATIVO

Nos complace presentar nuestro nuevo
recetario en línea, fruto de la colaboración
entre España, Italia, Dinamarca e Irlanda.
Esta colección única presenta una variedad
de recetas saludables y respetuosas con el
medio ambiente, que muestran las diversas
tradiciones culinarias de cada país
participante. Cada receta está pensada no
sólo para deleitar el paladar, sino también
para fomentar prácticas alimentarias
sostenibles que beneficien a nuestro
planeta.

Nuestro recetario en línea es algo más que
una colección de platos deliciosos: es un
testimonio del poder de la colaboración
intercultural para fomentar un futuro más
sano y ecológico.

8 WAYS TO EAT TO SAVE THE
PLANET

HERRAMIENTA
EN LÍNEAS
PARA RECETAS



ACTIVIDADES DEL PROYECTO

CÓMO HACER
CONSERVAS

DE VERDURAS

Al incorporar ingredientes locales y métodos de
cocina tradicionales, estas recetas pretenden
reducir el impacto ambiental de nuestras
elecciones alimentarias, al tiempo que celebran el
rico patrimonio gastronómico de nuestras naciones
asociadas. Explore los sabores de España, Italia,
Dinamarca e Irlanda, y únase a nosotros en
nuestra misión de comer de forma sostenible y
proteger nuestro planeta haciendo clic aquí.

Estamos encantados de lanzar nuestro recetario
en línea, con recetas sanas y ecológicas de
España, Italia, Dinamarca e Irlanda. Esta
colección pone de relieve las tradiciones
culinarias de cada país, fomentando prácticas
alimentarias sostenibles. Disfrute de estas
diversas y deliciosas recetas que benefician tanto
a su salud como al medio ambiente.

https://recipes.8waystoeat.eu/

